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Massage AMMA assis sur chaise
ergonomique
Soins - Bien-être

Continue

Durée

7h

Tranche d'âge

18 à 25 ans

25 ans et +

Finalité

Attestation

Pratique en entreprise / Alternance

Non

Métier en pénurie / Fonction critique

Non

Le massage AMMA se procure à même les vêtements sur une chaise ergonomique. Il combine plusieurs techniques qui s’apparentent au Shiatsu. Le

praticien effectue une série d’actions structurées, appelées « Kata » en japonais.

Description

Cette formation allie:
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Parties théoriques qui permettent de poser un cadre, d’accroitre les connaissances, les principes de base.

 Parties pratiques plus longues,  encadrées par la formatrice, qui permettent une mise en application très concrète de savoir-faire, d’avoir un feed-

back direct sur les gestes à poser pour qu’à l’issue de la formation, les participants soient directement opérationnels.

Objectifs

Au cours de cette formation, les participants apprendront la théorie sur laquelle se basent les gestes techniques pour apporter bien-être, détente,

concentration et dynamisme à leurs clients/patients. Ils auront ensuite l’opportunité de tester et mettre en pratique les gestes techniques sur toutes les

parties du corps concernées par ce massage. Cette formation continue permet d’accroitre l’offre de service des professionnels du domaine.


